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1. IlosicHUTeIbLHAA 3AUCKA

Jannass nporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE HOPMAaTHMBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB,
pErIaMeHTHPYIOUINX OPraHU3aHNI0 JESTEIbHOCTH JOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alN,
YUUTBHIBAET OCHOBHBIE IPUOPUTETHBIE HANpPABICHUS  YUPEKIACHUS, CTPaTeruud  Pa3BUTHS
obpazoBanus XMAO.

1. ®enepanbubiit 3akoH OT 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepannm»
2. Pacriopspxenue IlpaBurenscrBa Poccutickoit ®deneparuu ot 04 centsiops 2014r. Ne 1726p «O6
yrBepkIeHrH KOoHIenuu pa3BuTHsl JOTIOJHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus AeTE»

3.DenepanbHBId  TOCYIapCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT JOIIKOJLHOTO 0Opa3oBaHUS
(Y1BepxaeH npukazoM MuHucrepcrBa oOpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®denepanuu ot 17
okts0ps 2013r.Ne 1155)

4.IlocranoBnenue ['maBHOrO rocynapctBeHHoro canutapHoro Bpada P® ot 15 mas 2013r. Ne 26
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTMYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEPKAHMIO M OpraHU3aluU
pex)uMa paboThI JOIIKOIBHBIX 00pa3oBaTesibHbIX opranu3aiuin» (Caullun 2.4.1.3049-13)
5.IlocranoBnenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®enepaunu 15.08 2013 roma Ne706 «O06
yrBepkaeHuH [IpaBui oka3aHus MIATHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YCIYI»

6.ITpuka3 MunoOpazosanust Poccun 0110.07 2003 roma Ne 2994 «O6 yrBepxkaenunn [IpumepHOi
(hopmBbI TOoTOBOpa 00 OKa3aHWHM IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT B cepe 001ero oopazoBaHus»

[IporpamMma cocTaBiieHa ¢ y4eTOM IICHXOJIOTUYECKHMX U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JAeTeH,
9YTO Ja€T BO3MOXHOCTh HAaXOJIUTh Ooiiee 3((eKTHBHBIE CMOCOOBI YIMPaBICHUS NCUXUYECKUMU
npoueccamu peO€HKa, B TOM YHCIIE€ U MY3bIKaIbHBIM Pa3BUTHEM. AKTYaJbHOCTb NMPOTPAMMEBI U €€
HOBU3HA ONPEJEIIAIOTCS €€ HallPaBJICHHOCTHIO HA BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JIMYHOCTH JIOIIKOJIbHUKA
CpEeACTBAMHM KpPEATHUBHOW, TAHIIEBAJIbHO-UTPOBOW TMMHACTHMKHU. Peanuszanuvs MaHHOW HpOrpaMmbl
MO3BOJIUT YIYYIIUTh (PU3NYECKOE Pa3BUTHUE JETEH, MOBBICUTh YCTOWYMBOCTh K YTOMIIGHHIO U
MTOBBIIIICHUIO PAOOTOCTIOCOOHOCTH.

eas mporpammbl: Pa3BuTHe TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEW BOCIMUTAHHHUKOB CPEICTBAMH
Xopeorpauueckoro HMCKycCTBa, COJEHCTBHE BCECTOPOHHEMY, TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
BOCITUTAHHHUKOB, YKPEIJICHUIO UX 3/I0POBbSL.

3ajayu nporpamMmbli.

1. O300posumenvhuvie:

- COXPAHATH U YKPEIUIATh (PU3NYECKOE U ICUXUYECKOE 3/I0POBbE BOCIIUTAHHUKOB;

- pa3BHUBaTh PYHKIHMOHAIBHBIE CHCTEMbI OPraHU3Ma;

— (hopMHpOBaTh MPABUIIbHYIO OCAHKY;

— IPUBUBATHh HABBIKU 3/I0POBOTO 00pasa KU3HU.

2. Obyuarowue:

— YYUTh  DJIEMEHTApHBIM  JIBUTaTeNIbHBIM  HaBbIKaM, JOOHMBasCh  MPOCTOTHI,
€CTECTBEHHOCTH U BBIPA3UTEILHOCTH UCIIOJIHEHUS! MY3bIKaJTIbHBIX POU3BEICHUI;

— (hopMHpOBaTh HABBIKK CAMOCTOSITENILHOTO BBIPXKEHUS JBMXKEHUI TIOJT MY3BIKY.

2. Pazsusaiowue:

- pa3BUBATh HABBIKH B 00J1aCTH MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO JIBUKEHHUS;

- pa3BUBaTh TBOPYECKYIO aKTHBHOCTb, CaMOCTOSITEIbHOCTb W HWHHULUATHBY B
MY3BIKQIbHO-PUTMUYECKOM JIBUKEHHH.

3. BocnumamenvHuvle:

- BOCIMTHIBATh KOMIUIEKC MY3BIKaJbHO — JBUraTEIbHBIX KadecTB (UyBCTBO PUTMA,
IJIACTUYHOCTD, BBIPA3UTEIbHOCTD ABHKEHUN);



- BOCIIUTBIBATH MOpaJIbHbIE U BOJIEBBIE KAUECTBA,

- BOCIHMTHIBATH JTIFOOOBb U HHTEPEC K MY3bIKE.

Metoabl 1 npuemMbl 00y4eHHUS:

Cnosechuiitl (00bICHEHUS, TIOSCHEHUS, YKa3aHHUSI, TOOIIPEHNUE).

Haensaonwiii (HabmoieHue, MOKa3).

IIpaxmuueckuii (TaHLEBaJIbHBIE JBM)KCHUS, TApTEpHasl, KpeaTUBHAs TUMHACTUKA).

Heposoii (MMuTaLns, UMIPOBU3ALINS).
JUis TIOBBILIEHUST WHTEpeca JOLIKOJIbHUKOB K MY3bIKAJIbHO-BUIATEIbHON JESATEIBHOCTH, IS
JOTIOJIHEHHSI CIYXOBBIX BICYATIICHWM W NPEJICTABICHUN JeTed s NpUMEHs0 coBpemeHHble KT
(nH(pOPMAITMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH).

OcHoBHbIe NeJarornyeckre NPUHUMIbI:

> MPHUHIUI TTOCJIEA0BATEIFHOCTH U CHCTEMAaTHYHOCTH;

> MPUHIMI CO3HATENIFHOCTH M AaKTUBHOCTH OIMPAIONICHCS Ha WHTEPECHl JIETeH,
BOBJIEKAS WX B PEUICHHUE MPOOIEMHBIX CUTYAI[ — UMIIPOBH3AIINH;

> MPUHIUT HATJISTHOCTH;

> MPUHIIUI y4yeTa UHIMBUIyaJbHBIX CLIOCOOHOCTEH;

> MPUHIIUI JOCTYITHOCTH.

Opranun3anusi 3aHITHH 110 Xopeorpadun

JlononHuTenbHas oOpazoBaTelbHas MporpaMMa no oOydeHuio jaereit xopeorpaduu «Mup
TaHIa» MpeAaycMaTpuBaeT 3aHATHS ¢ AeTbMU 4 — 7 nmer. KosmuecTBo 3aHATHIl 2 pa3a B HEJEIIO
(BTOpHHUK, YETBEPT), MX MPOJAODKUTEIFHOCTh COCTABISET B cpeaHeid rpynmne 20 MUHYT, B CTapiien
rpynne 25 MUHYT, B HOJATOTOBUATEIBHOM K miKosie rpymnme 30 MuHyT. Bo BpeMs KaHHUKYJ 3aHATHS He
nipoBoasaTcs. [lomHbIil Kype 00ydeHus cocTaBiseT 52 3ansatus. @opMa opraHu3aniy — rPynmnoBas.

YcaoBust peajm3aluy NporpaMmbli:

Co3maHa COOTBETCTBYIOIIAS MPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHAsA Cpena: 3aHATHS IMPOBOAAT B
MY3bIKaJbHOM 3aJi€, OCHAIIEHHOM 3epKajiaMH, ¢ HaimuureM cpeAcTB TCO: My3bIKadbHBIA LEHTP,
BHJIEO amnIapaTypa 1 ayJuo amnmaparypa.

Ooedxcoa u 00ys» pebdenka. Onexna NOMKHA OBITh HE CTECHSIONIEH IBIDKEHUW W3
aNMacTUYHOro Matepuana. g 3aHaTtuil Xxopeorpadueil HCHOJIB3YIOT MaTepyarble WU KO>KaHbIe
YEIIKH.

1.7. O:xunaemMbie pe3yabTaThl:

Cpenuss rpynna (4-5 Jser) JlOMKOJbHUKKA 3HAIOT O HA3HAYEHUM OTICIBHBIX YIPaKHEHHUM
TaHILIEBAIbHO-PUTMUYECKOM THUMHACTUKHA. YMEIOT BBIIOJHATh IPOCTEHIINE IOCTPOCHUS U
MepPEeCTPOCHUsSI. YMEIOT UCIIOJHATh PUTMUYECKHE, OaTbHbIe TaHIIBI U KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHHUH MO/
MY3bIKY. YMEIOT PUTMHYHO [BUTaTbCi B Pa3JIMYHBIX MY3bIKAJIIbHBIX TEMIaX M II€pelaBaTh
XJIONIKAMHU W TMPUTONAMHU IPOCTEUIIMN PUTMUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIC
MO3UIMK PYK M HOT. YMEIOT BBINOJHATH NPOCTEHIINE ABUTATENIbHbIC 3aJaHUsl [0 KPEaTHUBHOM
TUMHACTHUKE.

Crapmas rpynna (5-6 jer)

Jletn BIIaJCIOT HABBIKAMU 10 pa3IMYHBIM BUAAM MEPEABMKCHUH IO 3aly U HMEIOT
OTIpe/IeNIEHHBIN «3arac» ABMKEHUH B 00ILIepa3BUBAIONINX M TAHIEBAJIBHBIX YIPaKHEHUSAX. MoryT
NepeaaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOIO TIPOU3BEACHUS B JBW)KEHUHU (BECENblid, TI'PYCTHBIH,
JUPUYECKUH, Tepondeckuil U T.1.). BrageoT oCHOBHBIMU XOpeorpapuyecKMMH YIpakHEHUSIMH.
YMeIT UCHONHATh PUTMHUYECKHE M OajbHbIE TaHIIbI, KOMIUICKCHl YNPa)KHEHUI MOJ MY3BIKY, a
TAKXKe JBUTaTEeNbHbIE 3aJaHUsI 10 KPEATUBHON THMHACTHKE.



IHoaroroBurtenbHas K mKoJje rpynna (6-7mer)

Jletn XOpolIO OpPUEHTHUPYIOTCA B 3ajie IPU IMPOBEACHUU MY3bIKAJIbHO-TIOJBHKHBIX WIP.
YMEIOT BBINOJHATh CIIELUAIBHBIE YIPAKHEHUS JUI COIVIACOBAHUS ABM)KEHUN C MY3BIKOM, BIAaJCIOT
OCHOBaMM XOpeorpau4eckux yIpaKHEHHH HTaHHOTO ToAa OOydeHHus. YMEIT HCIOIHATh
pUTMHYeCKHe, OaJdbHBIC TAHIBI M KOMIUIEKCHI YIIPKHEHHH, a TAKXKe JIBUTATENIbHBIC 3aJaHus IO
KpeaTHBHOW T’MMHACTHKE.

Takum 00pa3om, K 3aBEpPIICHHUIO OCBOCHHUS IMPOTPAaMMBbI JONIKOJBHUKH JOJDKHBI OBIAJIEThH
pAIOM OOIIUX 3HAHWA, YMEHUH U HABBIKOB 110 XOpeorpaduu:

- IBUraThCsl O] MY3bIKY, B COOTBETCTBUHU C €€ XapaKT€pPOM, PUTMOM U TEMIIOM;

- HAUMHATh U 3aKaHYMBATh JBUKEHUE BMECTE C MY3bIKOI;

- MCTIOJIHATD JBUKEHMSI, COXPAHSISI IPU 3TOM MPABUIBHYIO OCaHKY;

- pa3nuyarh pa3aMyHbIE )KaHPbl MY3bIKaJIbHOTO CONMPOBOXKACHUS (XOPOBOJ, Maplll, MOJbKA U
7p.);

- OBJIAJIETh PA3MYHBIMU BUJAMM TAHLEBAJIbHBIX IIaroB (OOJpbIN IIar ¢ HOCKa, MPUTOIIHI,
TaHLEBaJIbHBIN O€r, MOJCKOKHU U JIp.);

- OBJIQIETh IPABWJIbHBIMU MO3ULIUSMU HOT U MOJIO)KEHUEM PYK;

- YMETb UCTIOJIHUTD JBUKEHUS U TAaHIEBAIbHbBIE KOMITO3UIIUH.

2. Copep:xkaHue NPOrpaMMblI
CrpykTypa nporpaMMsl IPeAIoIaraer:
» OOyuenue xopeorpaduu, ¢ yIeTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JICTEH;
» PazHble MOAX0BI K METOAMKE PAOOTHI C JICTHMH Ha KaXKJIOM JTalle pa3yduBaHUs JIBHKCHUH

TaHI[a, My3bIKAJIbHBIX KOMITO3ULIUH.

Conepxanre 00pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMBbI 1Mo xopeorpadun «Mup TaHIa» B3aUMOCBSI3aHO
C mporpamMmami Mo (U3UYECKOMY M MY3bIKaJbHOMY BOCHHTAHHIO PEAM3YeMbIX B JIOIIKOJIHLHOM
YUPEXKICHUHU, BKIIOYAECT TaHLUEBAIbHO-PUTMUYECKYI0 THMMHACTUKY, HETPAJULIMUOHHBIE BHUIbI
YOPKHEHUN U KpeaTUBHYIO THMHACTUKY. [IporpaMma cozmepKuT ynpaxHEeHUs1 Ha pa3BUTHE PUTMA,
KOOPJUHAINH; 3JIEMEHThI NMapTepHOW TMMHACTHKH; TaHIEBAIbHbBIE ATIOAbI U KOMIO3HUIINH; a30yKy
KJIACCMYECKOIr0, HApOJAHOrO U OalbHOTO TaHIIEB, 3HAKOMHT JIeTel ¢ HCTOpued TaHIla U €ero
HAI[MOHAJILHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.

Bce pazgensl nmporpammbl 00beAMHSIET UTPOBOM MeTOJ mpoBeneHus: 3aHatuid. OH mpugaer
y4eOHO-BOCIIUTATEIbHOMY MPOIECCY MPUBJIEKATENbHYIO opMy, 00IerdaeT npolecc 3arnoMUHAHM
U OCBOCHHME YIMPa)KHEHUH, TOBBIIIAET 3MOLMOHATBHBIN (POH 3aHATHI, CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
MBIIILJICHHS, BOOOPa)KEHUS U TBOPUECKHUX criocoOHOCTel pedenka. [Ipomecc 00ydeHust mpoucxoauT
OYEHb JMHAMUYHO CO CMEHOM pa3jiu4yHbIX PUTMOB M TaHLEB, MMIPOBU3ALMEH IBWKEHUU H
TaHIIEBaJIbHBIX UTP.

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT OOJIBIIOE KOJMYECTBO YIPAXKHEHUM, HAMPaBICHHBIX Ha
YKpeIJICHHEe MBIIIEYHOT0 amnmapara M BbIpa0OTKY MpaBWIbHOW ocaHku. Hapsgy ¢ atum
BKJIFOYAKOTCS YIPAKHEHUSI, UMEIOLIUE 1EJIbI0 MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOE pa3BUTHE. 3HAUNUTEIIbHAS
4acTb MPOTPaMMBbI MOCBSIICHA a30yKe MY3BIKAIBHOTO ABMkKEeHUS. Crofa BXOIST pa3iUYHbIC BUIbI
X01b0Bl, KpeaTHBHAs T’MMHACTHKA, 3HAKOMCTBO C HEKOTOPBIMH PUCYHKAaMH TaHLA, YIPaXHEHUS U
UTPBl, Pa3BUBAIOLINE THOKOCTh, MY3bIKAIbHOCTb, KOOPJIUHALMIO U OPUEHTALIMIO B MPOCTPAHCTBE,
YTO MOJArOTaBIMBAECT JETEM K MCIIOJHUTEIBCKOW AesITenbHOCTH. Hapsny ¢ 3TUM B mporpammy
BKJIIOYEHBI CIO’KETHbIE, UTPOBBIC U HAPOJHBIE TAHIIBI Ui AeTell 5 — 7 jeT, pa3BUBaIOLINE B JAETAX
HMOLIMOHAIBHOCTb, BOOOpa)KeHHE, aKTEPCKOE MAaCTEPCTBO.

2.1. Opranu3zanusi 00pa3oBaTeIbHOM 1esITeTbHOCTH



3ansaTus xopeorpadueil 1enaTcs Ha HECKOJIbKO BUJIOB:

Obyuarowue 3auamusa. Ha 3aHaTHsIX npetanpHO pasOupatorcs apmxeHus. OOydeHue
HAYMHAETCA C PACKIAJIKU U pa3yydBaHHs YINPaKHEHUH B MeaieHHOM TeMmiie. OObACHAETCS TpUeM
ero ucronHeHus. Ha 3aHaTusx BBoauTcs He 6osee 2-3 KOMOMHAIHIA.

3axpennaowue 3anamus. llpennonaraiT MOBTOP ABUKEHUN WM KOMOWHALUN HE MeHee 3-4
pa3. IlepBbie TOBTOPHI HCIIOTHSIOTCS BMeCTe ¢ negarorom. [Ipu moBTOpax BBIOMpAaETCs KTO-TO U3
peOsT, BBIMONHSIONINX IBM)KCHUE IMPABHIBHO, JIydlle APYTHX, WIH WAET COPEBHOBAHHME - UTpa
MEK/ly BTOPOM M NEPBOU JIUMHUAMHU. 1 B 3TOM M B ApyroM cirydae JETH UTPAOT POJIb COJMCTA WIH
Kak Obl TOMOIIIHUKA TIejarora.

HUmoeosvie 3anamus. Jletn NpakTUUYECKH CAMOCTOSTENIbHO, 0€3 IMOJACKAa3KU JOJDKHBI YMETh
BBIIIOJIHATH BCE 3ayYCHHbIC UMU JIBH)KEHUS U TaHLIEBaJIbHbIE KOMOMHALINH.

Hmnposusayuonnasn paboma. Ha 3TUX 3aHATUSAX E€TH TaHILYIOT IPUAYMaHHbIE MU BapHalluu
WIM COYMHSIOT TaHell Ha TeMy, JaHHYI0 MM nenarorom. Takue 3agaHusi pa3BHBAIOT (DaHTa3MUIO.
PebGeHok uepe3 MiaacTUKy CBOErO Tejla MbITAaeTcsl MoKa3aTh, M300pa3uTh, MepeiaTh CBOE BUACHUE
obpasa.

2.2. Oc0o0eHHOCTH METOTUKH 00y YeHH

LemocTHIi mporiecc 00y9IeHUsT TaHIIaM MOXHO YCJIIOBHO Pa3/IeiMTh Ha TPH dTara:

1. HavanpHbli 3Tan - 00y4eHUI0 yIPaKHEHUIO (OTEIbHOMY JBUKEHUIO);

2. Oran yriryOJeHHOTO pa3ydyrBaHHs YIIPKHEHHS,

3. Dran 3aKperuieHus] ¥ COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHECHUS.

Hauanvnoui sman oOyueHus: XxapakTepu3yercs Co3JaHUeM MPeABAPUTEIBHOTO MPEICTaBICHUS
00 ympaxHeHuu. Ha 3ToM 3Tame oOydeHUs mMemaaror paccKa3biBaeT, OOBSICHACT U JEMOHCTPHPYET
YIOpaXXHEHUs, a IETH MBITAIOTCS BOCCO3aTh YBUACHHOE, IOBTOPUTH YIIPAXKHEHHUE.

[Ipu oOyueHUN HECIOXKHBIM YIpPaKHEHHUSIM (OCHOBHBIE IBH)KEHUSI pyKaMU, HOTaMH, TOJIOBOM,
TYJIOBUIIEM, NIPOCTEHIINE PBDKKKU U JIP.) HAYAIbHBIN dTall 00y4eHHs] MOXKET 3aKOHYUTHCS yKEe Ha
NepBhIX NoMbITKaX. [Ipu 0OydeHHM CIOKHBIM JBIKEHUAM (pa3HOHANpPABJICHHBIE JBUXKCHUS
pyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOW B YIPaKHEHUSX TAHIIEBAJILHOTO XapakTepa) MeAaror JOJIKEH BhIOpaTh
HauOoJjee palMoOHAIbHBIE METOJBI M MPHEMbl JalbHeHIero (opMUpPOBAHUS MPEACTABICHUS O
TEXHUYECKON OCHOBE ympakHeHHs. Eciu yrnpakHEeHHEe MOXHO pa3/ieIuTh Ha COCTaBHBbIE YaCTH,
1enecooOpa3zHo MPUMEHATh paCUJICHEHHBIA METO/I.

Oman  yemybnennoco  pasyuyugaHus — YIPAKHEHHUs  XapakTepu3yeTcsl yTOYHEHHEM U
COBEPIICHCTBOBAHUEM JIeTallel TEXHUKH €ro BbInoJHeHUs. OCHOBHas 3ajJaya dTama CBOJUTCS K
YTOYHEHHIO  JBHUTaTelbHBIX  JIEHCTBUH,  TOHUMAHHUIO  3aKOHOMEPHOCTEH  JBW)KCHUS,
YCOBEPIICHCTBOBAHUS PUTMa, CBOOOIHOTO M CIIMTHOTO BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUS.

Oman 3akpenyieHuss U co8epuleHCME08aHUs XapaKTepru3yeTcs: 00pa30BaHUEM JBUTATEIHLHOTO
HaBbIKa, [IEPEX0/IOM €r0 B YMEHHE BBICILIETO MOPsIKa. 3ajaua megarora Ha 3TOM 3Tare COCTOUT He
TOJBKO B 3aKpEIUICHHHM JBUTATEIbHOIO HABhIKA Yy JeTed, HO M B CO3JAAHUU YCIOBHH IS
dbopMupoBaHMs JBMKEHUH OoJiee BBICOKOTO YPOBHS, BBIMIOJIHEHHE KOTOPBIX MOYKHO OBLIO ObI
WCI0JIb30BaTh B KOMOMHAIIMH C APYTUMU YIPAKHEHUSIMH.

DTan COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUNW MOXKHO CUMTATh 3aBEPUICHHBIM JIUIIb TOJHKO TOT/A,
KOIJla JI€TH Ha4HyT CBOOOJHO JBUTAThCS C IMOJHOW SMOLMOHAIBHOM M ACTETHUECKOM OTHayew.
Tonbko mocie 3TOro JaHHOE YNPaXHEHHE MOXKHO IMPHUMEHUTh C APYIrMMH, paHee H3yuYeHHBIMHU
yIPaXHEHUSIMH, B Pa3IMUYHBIX KOMOMHAILIUAX, KOMIUIEKCaX U TaHIIaX.

3. TemaTHueckoe NJAHMPOBaHME B cpeaHeii rpynme (4-5 jer)



Ne Paspnen Penepryap Henu u 3apa4n
OkTa0pH
1,2,3 OpranuzanuoHueiii MoMeHT | «lloseukay JlobuBaThcsa YETKOCTH U
VYnpaxHeHus: Ha BRIpaboTKy | «Mapin» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
W COBEPIIECHCTBOBAHUE («lerckue 3a0aBbI» WCIIOJIHEHUS IBUKCHUM.
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB MakmaHiieBa, Pa3BuBars yMeHNE HAYMHATH U
«Mapm»,«IIpyxuHKay, 3aKaHYMBAThH JIBUKECHUS BMECTE
«ConHbIKko», «YOK, 1a 4OK» | ¢ MY3bIKOH.
MakuranneBa
TaH1eBaNIbHBIE «ManeHnbKas MmoJjieuyka» Pa3BuTne ymeHus BBITOJTHEHUS
KOMITO3HIUU MakmaHiieBa MPOCTEUIINX TAHIIEBAJIbHBIX
«Pob16auok», «IlnromeBsbiit nBrxkeHuil. Yepes odpas B
MEJIBEKOHOK» KOMITO3MIIUU Pa3BUBATh
(«PuTmMuyeckas MO3anKa) aKTEPCKOE MACTEPCTBO.
MysbikanpHO-puTMHUEcKUe | «Jloxauk» («Jlerckue BbINOJHATE UTPOBBIE AEUCTBUS
UTPBI 3a0aBb» Makmianuesa, 39), B COOTBETCTBHUH C MY3bIKOW U
«KypaBib ¢ KypaBiasiTaMu» | TEKCTOM IeceH. Pa3BuBaTh
MakmaHiieBa BHUMAHHE, PEAKIINIO U MaMSTh.
YnpaxxHeHus Ha «ComHpIIIKO», «Pe3BhIe YMeTh paccrnabasaThes,
paccnabneHue JIOIIIATKID) JIBUTATHCS JIETKO ¥ CBOOOTHO.
456 OpranuzanuoHubiid MOMEHT | «Ilosieukay OCBOUTH OKJIOH B

VYopakHeHus: Ha BbIpaOOTKY
U COBEPILICHCTBOBAaHUE
JBUTaTEIbHBIX HaBBIKOB

Pasmunka («Zlerckue
3a0aBbl» MakiaHIeBa,
Jlerkuii 6er

ITockokH 1 IPBIKKHU
«Tanyem cunasi»

COTIPOBOXICHUH TIOJICUKH.
Pa3Buth nérrkocTh Oera,
npbikKa. Pa3BUBaTh MBIIICYHBIN
anmapar, ocanky. CiaeauTs 3a
KOOpJWHALIMEN JBUKCHUH.

TanneBanbHbIE
KOMIIO3ULIH

«[ImronieBEIN MeABEKOHOK)
«JIomankm»

«YebOyparikay»
(«PuTMHYECKas MO3aHKay)
bypenuna)

«Ilecenxa YMKuy»

Pa3BuTh BHIpa3uTENbHYIO
IJIACTUKY, TOYHOCTh JABWKEHUH,
MY3BIKQJIbHBIN CITyX.

My3bIKabHO-PUTMUYECKHE
UTPbI
KpeaTtuBHas rumMHacTuka

«KoTtsta u bap6ocy»
(«letckue 3a06aBbI»
MakianiieBa)
«CaHKn»

«MBsI orpeemcs

VYMeHue BBIIOJIHATE ASHCTBUS
10 3aJaHUIO

nearora, pa3BuBaTh JIOBKOCTb,
YMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

YpaxxHeHus Ha
paccnalnenue

«YKJaapIBaeM KyKIly CIIaThb»
My3bIKa Ha pefakcamuo

BrInoNHATE ABUXKEHUS B
COOTBCTCTBUHU C XaPAKTCPOM
MY3bIKH.

Pa3zBuTHE II1aCTUKH .




7,8

Opranu3aiiOHHBIN MOMEHT
VYnpaxHeHus: Ha BRIpaObOTKY
Y COBEPILIECHCTBOBAHHE
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB

«ITomeukay»
HaxitoHs! To10BOM
«DoHapuku»
«Becemnblii 0er»

Pa3BuBaTh yMeHHE IErKOCTH
HCIIOJIHEHHS Oera, IOCKOKOB.
JlobuBartbes IErKOCTH
HCIIOJIHCHUS ABMKCHUM,

ITonckoku c00JII0/1aTh TEXHUKY

I'mmBacTuueckue 0€301aCHOCTH MPHU BHITIOJIHCHUHT

yIOpaKHEHHUS YOPa)KHEHUH Ha THOKOCTb.
TanneBanbHbIC «AHTOIIKAY BcnoMHHTB 3HAKOMYIO MECHIO.
KOMIIO3UIINHU «BopoObu» Pa3BuBars koopauHanuO

IIBI/I)KGHI/If/'I, YyBCTBO pHUTMa,
00pa3HO€ BOCIPUITHE MY3bIKH.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBHas rumHacTuKa

«Ecnu HpaBuTCs TEOE»
«Kyxonky xagaro»
«ITapoBo3»

«MOKpBIE KOTATa»

Pa3BuBaTth JIETKOCTH
MEPEBOIUIOLIEHUS B 00pasbl,
OBICTpOTa peakluy,
OPHUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE

YnpaxxHeHus Ha «I{BeTox» YMeHMe BBITIOTHATH TJIaBHBIE
paccnabneHue JBUKEHUS pyKaMH,
paccnabistonme ynpaxxHeHus
JUTSL PYK Y HOT.
Hosi0psb
1,2,3,4 | Opraam3anuonHbiii MoMeHT | «Ilonedkay BEITOJHATE TOKJIOH IO
MY3BIKY.
VYrpaxkHeHus U1 TIIeYeBOr0 | BBIMONHATE pa3MUHKY Ha
VYrpaxHeHus: Ha BEIpaOOTKY | mosica pa3BUTHE TICUEBOTO TMO5ICA,
Y COBEPIIICHCTBOBAHHUE «MBI CTOPTCMEHBI» MbII men. Pa3BUBaTh
JIBUTaTENIbHBIX HABLIKOB «[Tompeiraem» PUTMHUYHOCTH, TOUHOCTH
ITockoxu JIBIDKCHHUH, IETKOCTb.
TaH1eBaabHBIE «Ky3neunk» [Tpu ucnosiHeHUH TOOWBATHCS
KOMIIO3HIUIHU «ITecenka JIbBeHKa U BBIPA3UTEILHOCTH JKECTOB U
Yepemaxu» MHMMKH.
«ITTraxmy»
«BopoOsn»
My3bIKaabHO-PUTMHYECKUE | «MY3BbIKaHTBI Pa3Buth peakiuro, namsrs,
UTPBI «3aragku» ITACTUKY JBHKEHUU.
«SIomoxm»
YrpaxHeHus Ha JInpuueckasi My3bIKa BerlmoHeHHE TPOM3BOJIBHBIX
paccnabnenue JIBUKEHUH
pacciabsis Bce
MBIIIIBI T€Ja MO MY3BIKY.
5,6,7,8 | OpranuzanmoHHbIf MOMEHT | «Mapim» PurmudHOE nepenBrxeHue 1no

VYnpaxHeHus: Ha BEIpabOTKY
U COBEPIIEHCTBOBAHUE
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB

«Becenas pa3MUHKa»
Iloackoku u IIPBIKKW Ha
OJIHOH U ABYX HOT'ax

KpYyr'y U B 3MEHKY, UCIIOJHEHHUE
MOKJIOHA.

Pa3Butue koopauHanumy,
JETKOCTh NPYKUHUCTOCTD
IPBIKKA, TOJIETHOCTD.




TanneBanbHbIE
KOMOO3UIIUU

«JIero»
«ITapoBo3uk n3 Pomamkoso»

BcnoMHHTB 3HAKOMYIO TIECHIO.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO
JBUKECHMM, 4YyBCTBO PUTMA,
00pa3HO€E BOCHIPUITHE MY3BIKH.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPbI

«BopoObu 1 KOT»
«IlIec Bapboc»

Pa3BuBars JIErkOCTh
NIEPEBOILIOLIEHUS B 00pa3bl.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

Penakcanmonnas mys3bika

BeimosHenue ynpaxxneHuit 6e3
HaINpsOKCHUs, CIEANTH 32
MJIABHOCTBIO PYK, pacciablieHne
BCEX MBIIII TeJIa.

Jexadpsb
1,2,3 OpraaunzannoHubiii MOMeHT | «Iloneukay JloGuBaThCs 4ETKOCTH U
VYrpaxHeHus: Ha BEIpaOOTKy | «Mapin» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
U COBEPILIEHCTBOBAHUE («etckue 3a06aBb» WCTIOJIHEHUS IBUKEHUMH.
JIBUTATEILHBIX HABBHIKOB Makrmianiiena, Pa3BuBaTh yMeHUE HAUYMHATD U
«Mapmy, «[IpyxuHka, 3aKaHYMBATh JIBUKEHUS] BMECTE
«ConHbIIKOY», «HOK, 1a 4OK» | ¢ MY3bIKOH.
MakmmanneBa
TanneBanbHBIE «ITecenka [dena Mopo3za» Pa3BuTne ymeHus BBITTOJTHEHUS
KOMITO3UIAN «Pp106adok», «ILmromeBoIi TaHIIEBAJIbHBIX JABKCHUM.
MEIBEKOHOK) UYepes oOpa3 B KOMIO3HUITUH
(«PuT™MHYECKas MO3aMKaY) pa3BUBATh aKTEPCKOE
MacTepCTBO.
My3bIKanbHO-pUTMHYECKUE | «CHEXKN 3HAaKOMCTBO JIETEH C 3UMHEMN
UTPBI «CHEeXMHKa 3a0aBoit «CHexkmn». PazBuBaTh
MJIACTUYHOCTD U
BBIPA3UTEILHOCTh BO BPEMS
TOTO Kak JIETH B UTPe
MPEBPALIAIOTCS B CHEKUHKY.
YopaxkHeHus Ha «CHEXHUHKa» [TpaBHIIBHO BBITIOTHATH
paccnabneHue JIbIXaTeJIbHBIC YIPaXKHEHHUS.
45,6 OpranuzanuoHubii MOMEHT | «Ilosieukay» 3aKkpenuTh MOKJIOH B

YnpakHeHust Ha BBIpaOOTKY
Y COBEpIICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

Pasmunka («Jletckue
3a0aBbl» MakiiaHiiesa,
Jlerkwuii Ger

[ToCKOKM U PBDKKU
«Tanuyem cuasa»

COIPOBOXKICHUHU MOJICYKHU.
Pa3Buth 1érkocth Oera,
npbikKa. Pa3BUBaTh MBIIIIEYHBIN
amnmnapar, ocanky. CieauTs 3a
KOOpJWHAIIMEN JTBUKCHUH.

TaHLeBanbHBIC
KOMIIO3HUIINHI

«IImro1IeBeId MEIBEKOHOK))
«Jlomamkuy

«Yebyparmikay
(«PuTMHYECKas MO3aMKay
bypenuna)

«Ilecenka [Iena Mopo3za»
«ITecenka YMKm»

Pa3BuBarh BBIPa3UTENIBHOCTS,
TouyHOCTH MCITOTHEHUS
JIBIDKCHHUN U UX
MOCJIEIOBATEIbHOCTb.
[TpunaBate aTMochepy B
MIPOBEICHUH ITPa3IHOBAHUS
Hosoro ronaa.




My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBHas rumHacTuka

«3aiike X0JI0/HO»
«CaHkn»
«MBsI morpeemcsi»

Pa3BuTh anrazuro, mamsth,
JErKOCTh UCIIOJTHEHUS
XapaKTepHbIX 00pa3y
JaBuxKeHU. OKyHYTbCS B
aTMocdepy MpUOIKECHUS
HoBoro roaa.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

«YK1aapIBaeM KyKily CIIaThy
My3bika Ha penaKcanuio

BeimosHenue ynpaxxneHui 6e3
HaIpsOKCHUs, CIEANTH 32
MJIABHOCTBIO PYK, pacciadiieHne
BCEX MBIIII TEJIa.

SuBapsb
1,2,3 Opranu3aniioOHHBIN MOMEHT | «Becénbiii Mmapiny OpueHTHpOBKa B MPOCTPAHCTBE.
IlepecTpoenust.
Ynpaxuenus nis meyeBoro | [TokmoH.
rnosica Pa3BuBars KoopauHaMIO
VYrpaxHenus Ha BEIpaboTKy | «Pa3munkay JIBUKEHUI, YyBCTBO PUTMA,
Y COBEPIIICHCTBOBAHNUE MakmreeBa JIOBKOCTb,
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB «AdpobuKa» OBICTPOTY peakiuu, oopazHoe
A.IletpoBa BOCIIPUATHE MY3bIKH.
TanneBanbHBIE «Pa3HouBeTHas Urpa» Pa3BuTh II1aCTUYIHOCTS,
KOMITO3UIUU b.CaBenbeB BeIpazurenbHOCTS,
«ITecenka JIbBeHKa 1 TOYHOCTb UCTIOJIHEHUS
Uepenaxu» IBIDKEHUN UX
MIOCJIEI0BATEIBLHOCTD U
MY3bIKaJIbHBIN CITyX.
[lepenaBath xapakrep u 00pa3 B
KOMIO3UIUH.
My3sbikanbHO-pUTMHYECKUE | «My3BIKaHTBI» Pa3BuTth anrasuto, ObICTpOTY
UTPBI «KoT 1 MbIIm» peaklny, yMeHue
«Kapycenn» OPHEHTHPOBATHCS B
«3aiiKke X0JI0JHO 3UMOM» MPOCTPAHCTBE, NaMATh U
JIOBKOCTb.
VYrpaxHeHus Ha «Ha namy6e» Yuutbes paccnabiasiTh MBIIIIBI
paccnabneHue pyk u Hor. [IpaBunbHOE
JIbIXaHUE.
5,6 Opranu3aluOHHBIN MOMEHT | «Mapun» CHUHXpOHHOE, pPUTMUYHOE,

VYnpaxHeHus: Ha BEIpabOTKY
U COBEPLIEHCTBOBAHUE
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB

«3asubs 3apsIKa»
ITonckoku M NPBIKKY Ha
OJIHOU U JBYX HOTax
«amms»

rpaMOTHOE
HcnonHeHne nmoxIoHa.
VYUUTBCS TEXHUKE UCTIOTHEHUS
MOCKOKA.

O3z1opoBieHME MyTEM
JIBYDKEHUS.

TaHLeBanbHBIC
KOMIIO3HUIINHI

«Hu xomna u He 1BOpa»
«/IBa BECENbIX rycsi»

OcBauBath npocreimme
JIBU)KECHUS
Pycckoro tanna.

10




My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPbI

«Bopo6bu 1 KOT»
«Kotsara u bap6oc»

Pa3BuBars JIErkoCTh
NIEPEBOIIONICHHS B 00Pa3bl.

YnpaxxHeHus Ha «Meutay CB00OgHOE IBMKEHUE MO
paccnalnenue MY3BIKY.
deBpaiib
1,2,3,4 | Opraau3aioHHBII MOMEHT | «Mapiun» JloGuBaThCs 4ETKOCTH U
(«lerckue 3a0aBbI» PUTMHUYHOCTH, JIETKOCTH
Makrianiiena, HCIIOJTHCHUS ABOKCHUM.
VYupaxkHeHus Ha BbIpaOoTKy | «Mapum,«I[Ipyxunkay, Pa3BuBaTh yMeHHE HAUMHATD U
Y COBEPIIICHCTBOBAHHUE «KoTEHOK 1 TIEHOKY, 3aKaHYMBAThH JIBIKEHUSI BMECTE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB «3asubs 3apsiaKa C MY3BIKOH.
TaH1eBaIbHBIC «Becénbie Y4uThcs BOOOPAKEHHUIO.
KOMIIO3UIIUU MyTEIIeCTBEHHUKI UcnionHsaTh ABMKEHUS
«IpImsiTay xapakTepHbie 00pa3y. PaboTa B
nape.
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKHE | «Y OETaiTe MBIIITKI Pa3BuBaTh COOOPA3UTETHHOCTD,
HTPBI «3aragkm» namsTh. Paznuuate cMeny
HAaCTPOCHHS B MY3BIKE, TEMII,
JTUHAMUKY.
VYrpaxHeHus Ha «HsIpsiem» Pa3Buth nnactuky,
paccnabneHue BOOOpakeHue.
5,6 OpranuzanuoHubidi MOMEHT | «Ilosieukay» 3aKkperuiITh MOKJIOH B

YnpakHeHus: Ha BIpaOOTKY
U COBEpUICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«MBI CHOPTCMEHBD)
«Mapm»

COTIPOBOXKICHUH TIOJICUKH.
BrIMOHATE pa3MUHKY Ha
pa3BUTHE TICUEBOTO TMO5ICA,
MbII men. Pa3BuBaTth
PUTMHUYHOCTH, TOUHOCTD
JIBUIKEHUH, JIETKOCTD.

TanueBanbHbIE
KOMIIO3ULH

«KyKJIbI HEBAJIATIIKI
«Ilecenka YMku»

OcBauBaTh NPOCTEUIINE
JBUKCHUS
Pycckoro tania.

My3bIKabHO-PUTMUYECKHE
UTPbI
KpeaTtuBHas rumMHacTuka

«CaHku»
«MBpI IorpeeMcsi»

Pa3Buth (panTazuro, mamsTh,
JErKOCTh UCIIOJTHCHUS
XapaKTEPHBIX JIBHKCHHH.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

«YknaapIiBaeMm KYKITY CIIaTb»
My35n<a Ha pCliIakCalluro

Brimonnenue ynpaxseHuit 6e3
HaNIPsDKEHUs, CICIUTD 3a
IUTAaBHOCTBIO PYK, paccialieHue
BCEX MBIILIL TEJIA.
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7,8

Opranu3aiiOHHBIN MOMEHT

VYnpaxHeHus: Ha BRIpaObOTKY
Y COBEPILICHCTBOBAHHE

«ITomeukay»

HaxitoHs! To10BOM

«PpDpKasg nucunay «Becenblit
oer»

Pa3BuBaTh NErkOCTh, YETKOCTD,
PUTMUYHOCTH JIBUKCHUH,
KOOPJUHALIUIO.

OtpabarbiBaTh NOCKOKHU Ha

JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB ITockoku MECTE U B MPOJABUKECHUN
I'mmuacTuueckue BIIepén, 100UBaTHCA
yOpaKHEHHUS PUTMHUYHOTO U JErKOTO

WCIIOJIHCHMUSL.

TanueBanbHbie KOMIIO3ULM | «CHEKUHKA Pa3Buth n€rkocts,

«KyKipl 1 MUILIKa»

IJTACTUYHOCTD JIBMKEHUI.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBHas rumHacTuKa

«Ecnu HpaBuTCs TEOEN
«Kyxonky xagaro»

BbINoJHATE UTPOBBIE ACHCTBHS,
MPOSBIISITH TBOPYECTBO.
Y4uThCS UMUTHPOBATH

JIBIDKCHUS.
YnpaxxHeHus Ha «CHeXUHKa) [IpaBunbHOE ObIXaHUE. Y MEHHE
paccnabineHue paccnabisaThCs.

Mapt
1,2,3,4 | Oprau3anMoHHBIN MOMEHT | «Maprm, «Bambsey OtpabatpiBaTh TEXHUKY MapIIia.
Mapur o Toukam 3ana 6e3
OCTaHOBOK TIO 8 JIBFKEHUIA.
YYuTcs pUTMUYHO U CHHXPOHHO
YupakHeHus JJis IUIEYEBOTO | BBIMOIHSITH JBUKEHHUS MO
nosica pa3HbIC HAIIPABJICHUS MY3bIKU.
YnpaxkHeHust Ha BoIpaO0OTKY | «MBbI CIOPTCMEHBI» Pa3BuBaTh MBIIIILIBI IJIEYEBOTO
U COBEPIIECHCTBOBAHUE «ITonpeiraem» 1osica, JErkoCTh UCIIOJTHEHUS
JIBUTATEIbHBIX HaBBIKOB [Tockoku JIBH)KECHUI.
TaH1eBaNIbHBIE «Bapuch-Bapuch Kalka JloOuBaTHCS TOYHOTO
KOMIIO3ULIUU «BecHymkn» WCIIOJIHEHUS JBUKEHUM, HE
IyTasi X MOCIEA0BATEIBHOCTH.
JloOuBaTbcs CHHXPOHHOTO,
YETKOTO UCIIOTHEHUS .
My3bikanbHO-pUTMHYECKUE | «My3BIKaHTBI» Pa3BuTth anrasuto, ObICTpOTY
UTPBI «KoT 1 MbIIm» peaklny, yMeHue
«Kapycenn» OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, MAMSTh U
JIOBKOCTb.
VYrpaxHeHus Ha Jlupuueckas My3bIka Pa3BuBaTh ymeHue
paccnabnenue paccnabisaThes,
NmMnpoBU3MpoOBaTh.
5,6,7,8 | Opranu3anuoHHbI MOMEHT | «Mapu» OTtpabaTpiBaTh TEXHUKY MapIa.

VYnpaxHeHus: Ha BEIpaObOTKY
U COBEPLIEHCTBOBAHUE
JIBUTATEJIbHBIX HaBBIKOB.

«3aiuply, «Becemas
pPa3MUHKa»

IToICKOKHM M MPBIKKHU HA
OJIHOU U JBYX HOTaX.

Mapiu o Toukam 3ana 6e3
OCTaHOBOK I10 4 JBM>KCHHSL.
Pa3BuBaTh pUTMHYHOCT,
TOYHOCTD JIBMXKCHUM, IEFKOCTh.
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TanneBanbHbIE
KOMOO3UIIUU

«Ku-xo-xo»
«Mmu1IKa ¢ KyKI0i»

PazButh YMCHHEC BBITIIOJIHATDH
XapaKTepHbIC IBHKCHHS.
Pa3BuBatk ¢anrazuio.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE

«KoOT U MbIIIN»

Pa3BuBaem JIOBKOCTH, OBICTPOTY

UTPBI peaKkiui.
VYipaxHeHus Ha Penakcanmonnas mys3bika Pa3BuBath ymenue
paccnabneHue paccinabsaThCs.

AnpeJsb

1,2,3,4 | Opraam3anuonubiii MoMeHT | «Ilonedkay OpueHTupoBKa
VYnopaxkHeHust Ha BbIpaOOTKy | «Mapin» B npocrpancTse
Y COBEPIIICHCTBOBAHHUE «Mapum, «[Ipy>kunKa. OtpabarbiBaTh TEXHUKY MapIIia.
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB
Tan1eBasibHBIC «Tanel MaJIEeHbKUX YTAT» CrnenuTh 32 TOYHOCTHIO
KOMIIO3UIINU «Kpokoaui I'ena» HCIOJHEHUN NBUKEHUH 3a

KOOpJWHAILIMEN U TIJIACTUKOM, 32
WX YepeOBaHUEM U
MMOBTOPEHUEM. Y UUTHCS
BBIpAXXaTh B JIBUKCHUH
XapakTep MepcoHaxa.
Pa3BuBaTh BoOOpakeHHeE.
My3sbikanbHO-puT™Mudeckue | «Jloxauk» («lerckue Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, yMEHUE
UTPBI 3a0aBbl» Makmaniesa, 39), Oeratb, IMUTHPOBATH JBHUKEHUS
«KypaBib ¢ KypaBiasiTaMu» | XapakTepHbie 00pa3y. bricTpo
MakuranueBa pearupoBaTh Ha CMEHY
MY3bIKaJIbHBIX YaCTEH.
YnpaxxHeHusa Ha «COJHBIIIKO» Pa3BuBaTh BoOOpakeHwue,
paccnabneHue IJIACTUKY JIBH>KEHUI.
5,6,7,8 | Opranuzanuonnsiii MOMEHT | «Ilomedkay 3aKperIsITh MOKJIOH B

YopakHeHus: Ha BIpaObOTKY
Y COBEpILICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«BMecTe Becello mararby
Jlerkuii 6er

[ToCKOKHM ¥ MPBDKKH
«TaHIyem cuas»

COTIPOBOXKJICHUH TIOJICUKH.
CrnenuThb 32 0CaHKOM,
BHYTPEHHEH COOPaHHOCTHIO.
BocnuTeIBaTh BOJIEBEIE
KayecTBa,

HACTOMYUBOCTbH U YIIOPCTBO.
OTMeuaTh B ABUKEHUH
MY3bIKaJIbHbBIE (pa3bl, aKIEHTHI,
HECJIOKHBIA PUTMUYECKUN

PUCYHOK.
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TanneBanbHbIE
KOMOO3UIIUU

«benoukay, «AHTOIIKa»
«Kpacnas manouka»

3aKkpersTh yMEHUe AeTen
JIBUTaTbCsl B COOTBETCTBUU C
pa3HOOOpa3HbIM XapaKTepoOM
My3bIKH. CTUMYIMPOBATh U
MOOUIPATH TBOPUYECKUE
MPOSIBJICHUS JETEN B
MHCLEHUPOBKAX B TaHIIAX.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBnas rumHacTuka

«KoTsita u bap6oc»
(«erckue 3a0aBbI»
MakraHieBa)

YMeHMe BBIPA3UTEIBHO
JIBUTaTbCSI B COOTBETCTBUU

C MY3BIKOH M €€ XapakTepom,
oOpazamu. BocniuTeiBaTh

APYKECKHUEC OTHOIICHUS B UI'pax.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

«YKIIapIBa€M KYKITYy CIIaTh)
My3bika Ha penaKcanuro

Brinosinenue ynpaxxHeHui 6e3
HaIpsOKCHUs, CIIEUTH 32

MJIABHOCTHIO PYK, pacciabiieHne

BCCX MBIIII] TCJIa

4. TemaTH4yecKoe MUIAHUPOBaHUE B cTapuiei rpymime (5-6 Jjier)

Ne Pasznen Penepryap
OkTs0pb
1,2,3,4 | OpraHu3arioHHbIH MOMEHT | «DOoKCTpOT» N3yunth NOKIIOH B

YnpaxxHeHusa Ha
BBIPAOOTKY U
COBEPIICHCTBOBAHNE
JIBUTATENbHBIX HABBIKOB

«/Jlerckuii mapm
«ITobOeryHunKm»
«IIpyxunka»

COTIPOBOXKICHUHU (OKCTPOTA.
YETKOCTS,

PuTMHUYHOCTH HCTIOJTHEHUS
Mapiiia co CMEHOM
HaIpaBJICHUS,

JIérkocTh, NONETHOCTH Oera,
BBIHOCJIUBOCTb.

TanueBanbHbIE
KOMIIO3UIIH

BricTaBieHre HOTH Ha MATKY
C pa3BeJICHUEM PYK B
CTOPOHBI

«Yebyparikay»

«Pp16auox»

«Pa3Ho1BETHAS UTpay
(«PuT™MHUECKast MO3aUKay
Bypenuna)

BbInosHATE ABMKEHUS U3
HCXOJHOTO IMOJIOKEHHUS,
pa3BHUBaTh KOOPAUHAIIMIO,
3aKpeIUIsTh paHee
MPOYYEHHBIE KOMITO3UIIUH.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
UTpBI
KpeaTtuBHas ruMHacTHKa

«Ha 6a0ymkuHOM JBOpE»
(«Arpsl, TaHIBL,
yIpaxxHEHUs . ..» Muxainosa)
«ITamemay

BreinmonHsaTh HUI'POBLIC
JABMKCHUSA CaMOCTOATCIIBHO,
Pa3BuBath TBOPUYCCTBO U
HUMIIPOBU3AIIUIO.

YpaxHeHus Ha
paccnalnenue

«Jlebenp» Cenc- Canc

MSTKOCTB,
[TonérHocTh MIIaCTUYHAS
nepeaaya obpasza
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5,6,7,8 | Opranu3annoHHbI MOMEHT | «DOKCTPOT» [Toxsion B put™Me (OKCTpOTA.
YnpaxxHeHus Ha JobuBaThcs YETKOCTH U
BBIPAOOTKY U «Mapu» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
COBEPLICHCTBOBAHUE «ber» WCIIOJIHEHUS IBUKECHUM.
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB
TanneBaIbHBIC «bemoukay Pa3Buth NErKoCTh,
KOMITO3UIIUU «Ilecns xora Jleononpaa» IO IBWJKHOCTD,
MIOJIETHOCTb.
Bripaxars xapakrep
IIEPCOHAXA.
MysbikanpHO-pUTMHYECKHE | «TaHIbI, HTPBI, Pa3BuBaTth JIETKOCTH
UTPbI YIPaXKHEHHUS. .. » MEPEBOILIOLIEHUS B 00pa3bl.
KpearnBHas rumHacTuka «Tanpmay
VYrpaxHeHus Ha JImpuueckas My3bIka Brinosinenue ynpaxxHeHuit 6e3
paccnabineHue HaANpPSDKEHUS, CIETUTh 3a
IIJIABHOCTBIO PYK,
pacciabiaeHue BCeX MBIIIIII
Tena.
Hosi0psb
1,2,3,4 | OpraHu3ariioHHbIH MOMEHT | «DOKCTpOT» [Tokson B putMe GoKCTpOTA.
JIérkocTh, MOMETHOCTH Oera,
YnpaxxHeHusa Ha «Becenbrii 6er» BBIHOCJIUBOCTb.
BBIPAOOTKY U «Benocuneaucten Co0mtonaTh TEXHUKY
COBEPUICHCTBOBAHUE I'mmHacTHyeckue 0€3011aCHOCTH IIpU
JBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB YIPaXHEHUS VICIIOJIHEHUU TUMHACTHYECKUX
YIpaXHEHHIA.
TaHneBanbHBIE «CHEeXHHKaY Pa3yunBath 351€MEHTHI TAaHIIEB.
KOMITO3ULINU «MHuLIKK ¥ KyKJIa» 3areM MpOy4uBaTh 110
«Tanen MaleHBKUX yTAT» burypam.
Pa3BuBatsk JIErkoCTH,
IUIACTUYHOCTS,
4ETKOCTh UCIIOJHEHUS.
My3bIKanbHO-pUTMUYECKHE | «MOKpBIE KOTATa» Pa3ButHe ciayxoBoro
UTPbI «Ecnu HpaButcs tebe. .. » BHUMaHHUs, OBICTPOTHI
KpeaTtuBHas ruMHacTuKa peaxkuuy,
KOOpJAUHALIY JBUKCHUM.
YnpakHeHus Ha «IBeTox» Cnenuts 3a MIaBHOCTBIO PYK,
paccnaOnenue paccialieHue BCeX MBbIIIIL
Tena.
5,6,7,8 | Opranu3annoHHbIi MOMEHT | «DoKCTpoT», «Banbcey [ToxsioH B puTMe GOKCTPOTA,

BaJibCa
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YnpaxxHeHus Ha
BBIPAOOTKY U
COBEPLICHCTBOBAHUE
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB

«'uMHaACTBI»
«BerocunenucTe»
«XOpOBOAHBII LIAr>»

Cobuto1aTh TEXHUKY
0€30MacCHOCTH IIpU
UCTIOJIHEHUU TUMHACTHYECKUX
YIPAKHEHUH.

Cnenutb 3a N1ErKOCThHIO
UCTIOJIHEHUS] XOPOBOJIHOTO
mrara.

TanieBanbHbIE
KOMOO3ULIUU

«Iprmsita»
«HyHra-yanra»
«Tuko-Tuko»

«BmMecre Beceno mararb»

PaboTa B mapax.
BbIpazuTenbHOCTD JBUKEHUM.
JIBurarbcs
SHEPrUYHO,T0IBUKHO.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPbI

«MOKpBIE KOTATa»

Pa3BuBaTth JIETKOCTH
NepEBOIUIOLIEHUS B 00pa3bl,
OBICTpOTa peakLuuu
,OPUEHTHPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

Cono Ha cakcodoHe
®aycr [TanerTn

BbINoHATE 1BUKEHUS JIETKO,
MJIACTUYHO.

VYnpaxkHeHus Ha BIOXH U
BBIJIOXH.

YnpaxxHeHus Ha
BBIPaOOTKY U
COBEPIICHCTBOBAHUE
JIBUTATENbHBIX HABBIKOB

«Map1 0JIOBSTHHBIX
COJIJATHKOB)
«[Tayqox»

OpueHTHpOBKa B
MPOCTPAHCTBE.
O3p0poBiieHUE

C moMoIms0 camoMaccaxa,
00pa3 maydka.

TaHneBanbHBIE
KOMIIO3UIIUA

«Boume0HbIi IBETOK
(«PurmormacTrukay
bypenuna, 79)
«KpacHsrii capadan»

3akpenuTh yMEHUE JIeTen
JBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM MY3bIKH.

My3bIKabHO-PUTMUYECKHE
UTPbI

«Hlanrait-bonrain»
(«TaH1IbI, UTPHI,
YIPaKHEHHUS. .. »
Muxaiinosa, 41
«Bnyuka u 6a0yika»
Hacaynenko

BocnuTeiBaTh apykeckue
OTHOIICHHUSI B UTPAX.

YpaxxHeHus Ha

Comno Ha cakcooHne

Yuuth aerei pacciaabiaaTbes

paccnabnenue Qaycr [lanertu (DU3UYECKU U AYMOITMOHAIILHO.
Hexadpsb
1,2.3,4 | Opranu3anoHHBINA «DokcTpoT» JloOuBaThCs YETKOCTH U
MOMEHT «/lerckuii mapi» PUTMHUYHOCTH, JIETKOCTH

VYipaxHeHus Ha
BBIPAOOTKY U
COBEPLICHCTBOBAHNE
JIBUTaTEJIbHBIX HAaBBIKOB

«IOK-ITOK-TIOK»
«B necy poauiiach enouka

HCIIOJIHEHUS ABHKCHUH.
Pa3zBuBath YMCHHUC HAYUHATHL U
3aKaH4YMUBaTh JBMXKCHUA
BMECTC C MYBBIKOﬁ.
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TanmeBanbHbIE
KOMOO3UIIUU

BricTaBiienre HOrM Ha MATKY
C pa3BelIEHUEM PYK B
CTOPOHBI

«CHeXUHKa»

«CHEroBUK»

«HoBr1l TO1»

BEINOIHATE IBUKEHHUS U3
HCXOJIHOTO MOJIOXKCHUS,
Pa3BUBATHh KOOPAUHAIIMIO.
To4YHOCTE MCITOTHEHHUS
IBIDKEHUN U UX
MOCJICA0OBATEIILHOCTD.
[TpunaBate aTMochepy B
MIPOBEACHUH TIP3 HOBAHUS
Hosoro ronaa.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE
UTPbI

«Ha 6a0ymkuHOM JBOpE»
(«!rpsl, TaHIBL,
yrnpaxxHeHwusl. ..» Muxaiiaona)
«3BepH LLUJIH Ha EIKY»

BbIn0JIHATE UTPOBBIE
JBUKEHUS CAMOCTOSITEIBHO,
Pa3BuBaTh TBOPUYECTBO U
nMIposusanuto. I[IpunaBate
atMocdepy B MPOBEICHUHN
npasaHoBaHus Hosoro rona.

YnpaxxHeHus Ha «JIe6emap» Cenc-Canc MSrkocTs,
paccnabnenue MOJETHOCTD, TIJIACTHYHAS
nepeaayda oopasa.
5,6,7,8 | OpraHu3aIMOHHBIHI «DokcTpoT» JloOuBaTbcs YETKOCTH U
MOMEHT «Mapum» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
YnpaxxHeHus Ha «ber» WCTIOJIHEHUS IBUKEHUMH.

BBIPaOOTKY U
COBEpILIEHCTBOBAHHE
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB

«B JIECY poanIaCh €I0YKa»

TaHneBanbHBIE
KOMIIO3UIIUA

«CHEXHHKa)
«CHETOBUK»
«HoBr1l Ton»

To4YHOCTH HCIIOJTHEHUS
IBIDKEHUN U UX
MOCJIEA0BATEILHOCTD.
IIpunaBate atmMochepy B
MIPOBEACHUH TIP3 THOBAHUS
Hosoro roaa.

My3bIKabHO-PUTMUYECKHE
UTPbI

«HoBoroanuii kapHaBam»
(«TaH1IbI, UTPHI,
YOPKHECHHS. . . )

«3BepH 1IN Ha EIKY»

BrImosiHATE UTPOBBIE
JIBUKEHUS CAMOCTOSITEIBHO,
Pa3BuBaTh TBOpUECTBO U
uMmIipoBuzanuio. [Ipugasars
aTMocdepy B IPOBEACHUU
npa3aHoBanus HoBoro roaa.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

HI/IpI/I‘leCKaH MY3bIKa

CamocTosATenbHOE JABHXXCHUC
Ha paccna6neHI/Ie.

SAuBapnb
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1,2,3 | Opranu3anuoHHBIN «DokcTpoTY, [ToksoH B put™me okcTpoTa.
MOMECHT JIErkoCTh, MOJIETHOCTD,
VYipaxHeHus Ha «[Tosbka» BBIHOCJIUBOCTb.

BBIPAOOTKY U «bapbapuxmn» Cobuto1aTh TEXHUKY

COBEPILECHCTBOBAHUE «Benocuneauctsn» 0€30MacCHOCTH IIpU

JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB I'mmuactuueckue WCIIOJTHEHU U TUMHACTHYECKUX
YOPaKHEHUS YOpaKHEHUH.

TanueBaIbHBIC «CHEXHUHKAY Pa3BuBaTh IErKoCTbh,

KOMIIO3UIIUU «MHUIIIKU ¥ KyKJIa» MJIACTUYHOCTb,

«HyHra-yanra»

YETKOCTEH UCIIOJIHECHUS.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBHas rumHacTuKa

«3aiIbl 1 BOIK»
«Bo nBope»

Pa3BuBaTth JIETKOCTH
NepEBOIUIOLIEHUS B 00pasbl,
OBICTpOTa peakuuu
,OPUEHTHPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE

VYrpaxHeHus Ha

«benble KopabIUKm»

Yuuth neteit paccnabiaTbes

paccnabneHue (bu3NYECKU U HIMOLIMOHAIIBLHO.
4,5,6 | OpraHu3anMOHHEIHI «DokeTpoTy, «Banbe» [ToksoH B put™me (hoKcTpoTa,
MOMEHT BaJIbCa
VYrpaxHeHus Ha «I'uMHacCTBI» Cobuno1aTh TEXHUKY
BBIPAOOTKY U «BenocuneaucTei» 0€30TaCHOCTH TPHU
COBEPIIICHCTBOBAHUE «XOpOBOIHBIN ITIATY WCIIOJTHCHUU TUMHACTHYECKUX
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB YOpaKHCHHUH.
Cnenuts 3a JIErKOCTRIO
WCITOJTHEHHST XOPOBOIHOTO
mara.
Tan1eBanbHBIC «pImrsiTay JlobuBaThcs 4€TKOro
KOMIIO3HUITUN «HyHra-ganra» WCIIOJTHCHUS JBUKEHUH, HE
«bapbiHs» myTasl.
My3sbikanpHO-pUTMHYECKHE | «CHETOBHUK» BrInoHATE UTPOBBIE
UTPBI «MpI Becénbie pedsTay» JIBIDKCHHSI CAMOCTOSTEIBHO,
Pa3BuBaTh TBOpUYECTBO U
HUMITPOBHU3AITHIO.
YrpaxHeHus Ha Cono Ha cakcodoHe CamocTosATeNbHOE IBUKECHUE
paccnabnenue Qaycr [lanertn Ha paccialicHue.
®eppanb
1,2,3,4 | Oprann3aniMOHHBII «Map11 0JIOBSTHHBIX JloOuBaThcs YETKOCTU U
MOMEHT COJIJIATUKOBY PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
WCTIOJIHEHUS IBUJKCHUH.
«Pa3muHKa» BrInosiHTE onpenesiéHHoe

YipaxHeHus Ha
BBIPAOOTKY U
COBEPLICHCTBOBAHNE
JIBUTaTEJIbHBIX HAaBBIKOB

PUTMHUYCCKOC 3aJlaHHC,
I[06I/IB8.TBC}I PUTMHUYHOCTH
HUCIIOJIHCHUA, 4E€TKOCTU U
€CTECTBEHHOCTH IBMKCHUM.
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TanmeBanbHbIE
KOMOO3UIIUU

«be3ko3bIpKan
«byparuno»

3aKkpersTh yMEHUe AeTen
JIBUTaTbCsl B COOTBETCTBUU C
pa3HOOOpa3HbIM XapaKTepoOM
My3bIKH. CTUMYIMPOBATh U
MOOUIPATH TBOPUYECKUE
MPOSIBJICHUS JETEN B
MHCIICHUPOBKAX U CBOOOTHBIX
IUISICKAX.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPbI

«byru-syrm»
«Bouk BO pBY»

YMeHMe BBIPA3UTEIBHO
JIBUTaTbCsl B COOTBETCTBUU

C MY3BIKOH M €€ XapaKkTepom,
obOpazamu.

YnpaxxHeHus Ha

JImpuueckas My3bika

CamMocTosITeENBLHOE JBUKEHNE

paccnabnenue Ha pacciiaOieHue.
5,6,7,8 | OpraHu3aIMOHHBIHI «Baibcey. [TokJI0H B puTME BajbCca.
MOMEHT Pa3smunka o coopHUK JloOuBatbcs 4ETKOCTU U
VYrpaxHeHus Ha JIETCKOW COBPEMEHHOMN PUTMHUYHOCTH, JIETKOCTH
BBIPAOOTKY 1 MY3BIKH. WCTIOJTHEHUS JIBFOKCHUH.
COBEPIIICHCTBOBAHNE
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB
TaH1eBaNIbHbBIE «be3ko3bIpKa» 3aKkperuisITh YMEHUE IE€TEH
KOMITO3UIIUHI «bypatuno» JBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C
«[Insicka ¢ moxKaMu» pa3zHoO00pa3HbIM XapaKTepoOM
MYy3bIkU. OBazicHuE
TEXHUKOU paboTHI C JI0)KKAMU
Y TIBITATHCS BBITOIHITD MU
HECJIOKHBIA PUTMUYECKUI
PHUCYHOK.
My3bikanpHO-puT™Mudeckue | «byru- Byrm» YMeHune BbIpa3uTeIbHO
UTPbI «[lepenaii nuidmy» JIBUTATbhCSI B COOTBETCTBUU
C MY3BIKOH U €€ XapaKkTepoM,
obpazamu. BocniuteiBaTh
JIpY’KEeCKHe OTHOILLIECHUS B
Urpax.
YopakHeHus Ha «CHEXUHKa» BbInonHATE ynpakHEeHus Ha
paccnabneHue JIBIXaHHE.
Maprt
1,2.3,4 | OpranuzaiiioHHbIi MOMEHT | «DoKCcTpOT» [ToksoH B put™me okcTpoTa.

YpaxHeHus Ha
BBIPAOOTKY U
COBEPLICHCTBOBAHNE
JIBUTaTEJIbHBIX HAaBBIKOB

«/lerckuil mapiny
«l{OK-TIOK-TIOK»

TaHueBanbHBIC

«Pycckuil MeIIEHHBID)

YrpaxxHATh 1eTei B
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KOMIIO3UIIMN

«Bapy-Bapy»

UCIIOJIHEHUH «IIEPEMEHHOTO
miaray, «Iara ¢ akleHTOM» |,
«IIPUCTABHOM LIAT C BBICOKO
IIOJHATBIM KOJICHOM» B
Pa3IMYHBIN XapaKTEP MY3bIKH.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBnas rumHacTuka

«Ha 6a0ymkuHOM JBOpE»
(«Arpsl, TaHIBL,
yhnpaxHeHusl. ..» Muxaiaona)

BBINIOIHATE UTPOBBIE
JIBUKEHHSI CAMOCTOSTEIBHO,
Pa3BuBaTh TBOPYECTBO U
HMMIIPOBU3ALIUIO.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

«Jlebenp» Cenc-Canc

MSTKOCTD,
MOJETHOCTDh MIACTUYHAS
nepeaayda oopasa

5,6,7 Opranu3alluOHHBIN MOMEHT | «DOKCTPOT» JloGuBaThCs 4ETKOCTH U
VYrpaxHeHus Ha «Mapm» PUTMHUYHOCTH, JIETKOCTH
BBIPaOOTKY U «ber» VICIIOJIHEHUS JBUKCHUM.
COBEPIICHCTBOBAHNE
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB
TanneBanbHBIE «benoukay Pa3BuBaTh BBIPa3UTEIBHOCTD,
KOMTIO3HUITUN «Enem k 6abymike B MJIACTUYHOCTh, TOYHOCTh

JIEPEBHIO WCIIOJTHEHUS JIBUKEHUN UX
MOCJIEZIOBATEIBHOCTD,
MY3bIKAJIbHBIN
CIyX.
MysbikansHo-puTMudeckue | «lllanraii-6anraii» YMeHue BoIpa3uTeIbLHO
WTPBI «Kto 6pIcTpEE» JIBUTaTbCsl B COOTBETCTBUU
KpeatuBHas rumMHacTuKa C MY3BIKOH U €€ XapaKTepoM,
obOpazamu.
YnpaxxHeHus Ha «POHATH pyKH, KOPITYC» Paccnabnenue yacreit Tena,
paccnabneHue MIOOYEPETHO.
Anpeinb

1,2,3 | Opranu3anroHHbI MOMEHT | «DOKCTPOT» [ToksoH B puT™Me OKCTPOTA.
VYrpaxHeHus Ha JIérkocTh, NOJETHOCTS,
BBIPaOOTKY U «ITosbkay BBIHOCJIMBOCTb.
COBEpILIEHCTBOBAHUE «bapbapuxm» Cobuno1aTh TEXHUKY
JIBUTaTEIbHBIX HaBBIKOB «Benocuneaucts» 0€30MMacHOCTH MPU

I'mmuactuueckue HCIIOJJHEHUU THMHACTUYECKUX
YOPAKHEHUS YOPaKHEHUH.

TanneBanbHbIE
KOMIIO3HUIINHI

«Bapy-Bapy»
«Becénasg monpka»
«IImsicka ¢ ToKKaMu»

[Tponomxats popMUpOBATH
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH,
HPUIYMBIBAst CBOU
TaHIIEBAJIbHbIE IBUKECHUS
KOMOUHUPYS UX ,yIUThCS
COCTABJIATH HECIJIOKHBIE
KOMITO3UIUH.
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My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPBI
KpeatuBHas rumHacTuka

«3aiIbl 1 BOIK»
«Bo nBope»

YMeHMe BbIPA3UTEIBHO
JIBUTaThCsl B COOTBETCTBUU

C MY3BIKOH U €€ XapakTepow,
o6pazamu. JIOBKOCTb,
OBICTPOTA pEaAKIINHU.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

«bernble kopabIuKm»

BrmoHATh IIJ1aCTUYHBIC,
HOJIETHBIC JABMKCHUA.

4,5 OpranuzalMoOHHUI MOMEHT | «POKCTPOT» [Toxsion B put™Me OKCTpOTA.
VYipaxHeHus Ha «I'uMHacTBI BeInonHATE onpenenéHnoe
BBIPAOOTKY U «XOpOBOAHBIN LIAr» PUTMHUYECKOE 3a7aHue,
COBEPILIECHCTBOBAHUE 00MBaThCA PUTMUYHOCTHU
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB UCIIOJIHEHUS, YETKOCTH U

€CTECTBEHHOCTH IBMKCHUM,
TEXHHKA UCIIOTHEHHUS
XOPOBO/IHBIX I11aroB.
TaHueBabHbBIE «IpImsaTay 3aKkperisiTh yMeHue aeren
KOMITO3UIIUHI «bapbrasa» JIBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C
«Tanen MaJICHBKUX YTAT» pa3zHoo0pa3HbIM XapaKTepoOM
MY3BIKH 1 00pazoM.
My3bikanbHO-pUuTMUYeckre | «Mbl Becénblie pedsTar» Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, yMEHUE
UTPBI Oeratb. bricTpo pearnpoBaTh
Ha CMEHY MY3bIKaJIbHBIX
YacTeu.
YnpaxxHeHusa Ha Cono Ha cakcodoHe
paccnabnenue ®daycr [Tanertn
6. TemaTn4yeckoe NJIAHKPOBaHME B MOATOTOBUTEIbHOM rpynmne (6-7 jer)
Ne Pasznen Penepryap
OkTs0pB
1,2,3,4 | Opranuzanuronnbsiii MomeHT | «Banbey HTpayc [ToxJioH.

YopakHeHus: Ha BbIpaOOTKY
Y COBEpILICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«Map1u 0l0BSHHBIX
COJIJATHKOB)
«KaHukymnb»

«Y Mopsi»

OpueHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE.

TanneBanbHbIE
KOMIO3UIIAHN

«Tanern ¢ oceHHUMU
JTHCTOYKAMM
(«PutmorutacTuka
Bypenuna, 84)
«JleTka-eHbKa»

Yuuthcs ABUraThCs B
COOTBCTCTBHUU C XapaAKTCPOM
MY3bIKH, YYBCTBOBATb HHOAHCBI,
3aKpCILIATh
nocCJIC€a0BaTCIIbHOCTD
XapaKTCPHBIX JBH>KCHUH.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
UTpBI
KpeatuBHas ruMHacTHKa

«KaKTyc U UBa»
«PucoBaHue Ha IECKE»
«baboukH ¥ caMOJICThI»

Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE, PA3JINYaTh
KOHTPACTHYIO 10 XapakTepy
MY3BIKY.
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YnpaxxHeHus Ha

«Jlebenp» Cenc-Canc

MSTKOCTD,

paccnabieHue [TonéTrHOCTP MIaCTUYHAS
nepegada oopasa
5,6,7,8 | Opranu3anmoHHbII MOMEHT | «Baibc BETOB» IToxioH.
YupakHeHus: Ha BBIpaOOTKy | «Mapin» JobuBaThcs YETKOCTH U
Y COBEPIIICHCTBOBAHUE «Benocunem» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB «Taniyem cums» WCIIOJTHEHUS JBUKCHUM.
TaHueBabHbIE «Kyxna» Pa3BuBaTh 1U1aCTHKY, FPaLUIO U
KOMIIO3HUIA «ITopocsta» Purmuueckas BBIPA3UTEIbHOCTD JIBUKEHHUI.
Mo3auka» bypeHuna) BeIpaxxaTs B JBMKEHUU
«doxauk» (ayauno3amnucs; XapakTep nepcoHaxen
necHst BapnamoBa) Xapakrep.
My3bikanpHO-puTMUYecke | «babouku 1 camoneTb» Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B
UTPBI «PucoBaHue Ha mecke» MIPOCTPAHCTBE,
KpearuBHas rumHacTuKa OBICTPOTY PEAKITUH.
YnpaxxHeHus Ha «3umay» BuBanbau JI€rkocTs,
paccnabneHue MOJIETHOCTh, BOOOpaKEHUE
Hosi0psb
1,2,3,4 | OpraHu3aiMoHHbBIN MOMEHT | «Bajbc IBETOB» IToxkmnon.
VYnopakHeHust Ha BbIpaOOTKy | «Msrkue pyku» Pa3BuBaTh rTHOKOCTH CYCTaBOB,
Y COBEPIIICHCTBOBAHUE «I1;1aBHO-OTPBIBUCTO» PUTMUYHOCTH
JNIBUTaTEJIbHLIX HABLIKOB («Purmukay JIndwu, 20) JIBIDKCHHUH, TETKOCTH
BboxkoBoii ranon WCITOJTHEHMUS.
TaHneBanbHBIE «BoutmeOHbIi IBETOK» Pa3BuBath BbIpa3UTEIbHYIO
KOMIIO3ULIUU «Hwuuero Ha cBere my4iie IIJIACTHUKY,
HETY» BOOOpakeHHe TOYHOCTh
IBIDKECHUH.
My3bIKaJIbHBIN CITYX.
MysbikanpHO-puTMHUUeckue | «llmsicka —urpa c Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakluu,
UTPBI KpokoauioM ['eHoi» Boo6paxxenue,
KpeatuBHas rumMHacTuka «IlanTaii- GanTaii» YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
VYrpaxHeHus Ha «BpIpacTuM LIBETOK» JIBU>KEHHUSI BBITIOIHSATH IJIaBHO,
paccnabnenue paccnabisaTh
MBI11bI PYK U HOT.
5,6,7,8 | Opranu3anMoHHBIA MOMEHT | «Mapii» [Toxmon-ipuBeTcTBUE. Mapi

II0 TOYKaM 3aja.

YnpakHeHus: Ha BBIpaOOTKY
U COBEPIIEHCTBOBAHUE
JIBUTATENbHBIX HABBIKOB

«Bo none 6Cp63Ka cTosJia» -
XOpOBO)IHLIﬁ miar ¢ HOCKa

CJ'ICI[I/ITB 3a IPaBHUIIbHOCTBIO
HUCIIOJIHCHHUA I1ara,
3a OCAaHKOM U INTaCTUYHOCTHIO.

TaHLeBanbHBIC
KOMIIO3HUIINHI

«Tanen ¢ neHTaMu»
«Mapycsa»

«Hwnuero Ha cBere my4ile
HETY»

«IITruka MoJIbKY TaHLIEBAJIA»

JloOuBaThcs BBIPa3UTEIHLHOCTH
HUCIIOJTHEHMUSI.

Pa3BuBars BbIpa3UTENBHOCTD
JBMKEHUM. JIBUTaThCs
SHEPrUYHO U JIETKO.
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My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPbI

«prmisiTar
«baba Sra»

Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

YMeHnue nepeBomiomarbes B
00pasbl.

VYipaxHeHus Ha
paccnabieHue U JpIXaHue

«bemnbie KOpabIUKN»
«Berepok», «Ceuay.

Yuuthcs paccinabiasTbes
($U3NYECKU U SIMOLMOHAJIBHO.

Jexadpsb
1,2,3 | OpranuzanuoHHbId MOMEHT | «Mapu» [Toxnou-npusercTBUe. Mapin
«Beceno — rpycTtHO» 10 TOYKAM 3aJa.
VYupakHeHus Ha BbIpaO0TKy | «[lmaBHO — OTpBIBUCTO» Pa3BuBars,
U COBEPILEHCTBOBAHUE «Mapun» («Putmuka» BeIpazurenbHOCTS,
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB JIndun) JIoBKOCTB, YETKOCTH
BbokoBo#i 1 npsMoit rasor, HCIIOJTHCHUS IBIKCHUM,
11ar BaJibCca, IePEMEHHBII MY3BbIKAJIBHBIN CIIYX,
miar. U3SIIECTBO.
TaH1eBaIbHBIE «lITnuka noyibKy TaHLeBajga» | BBIMOJHATH IBUKEHUS C
KOMITO3UIUU «BonmieOHBbIi IBETOK» pa3HOW aMIUTUTYION B
(«Putmomnnactuka bypeHuHa) | COOTBETCTBUU C MY3bIKOH.
YuuThcs IBUraThCs B Mapax.
My3bikanbHO-pUTMHUECKUE | «Becemnsiit 300can PazButne BooOpaxkeHus,
UTPBI IIJJACTUKHA, TOYHOCTHU
nepenayd 00pazoB KUBOTHBIX,
Mepe1avu ux MnoBajokK.
YnpaxxHeHusa Ha Cono Ha cakcodoHe BrInoJHATE IBUKEHUSI MSTKO U
paccnabnenue ®aycr [TanerTn MJIACTUYHO.
KoHTponmpoBate gpIxaHue.
4,5 OpranuzanuoHubii MOMEHT | «Banbey LlTpayc [Tok0OH B puTME BaJjibCa.

YopakHeHust Ha BBIpaOOTKY
Y COBEpILICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«Map1i 0JI0BSHHBIX
COJITATHKOB)
«Kanukymnbi»

BripaxkaTh B ABMKEHUU
XapakTep MepcoHaKeu.

JIBUraThCst SHEPTrUYHO,

IJIACTUYHO.

TanneBanbHbIE
KOMIO3UIIAHN

«JleTka-eHbKa»
«TaHel BbIOTH U CHEKHHOK

I[O6I/IB8.TBC$I BBIPA3UTCIbHOCTHU
HUCIIOJIHCHU.

Pa3BuBath BbIPA3UTCIIbHOCTD
I[BPI)KCHH?I. I[BI/Il"aTLCSI JICTKO.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
UTpBI
KpeatuBHas ruMHacTHKa

«KapnaBam»
«B roctu mum Ha €1Ky»

Pa3BuBaTh yMEHHE BBITIOIHATh
UMHTAIIMOHHBIE IBUKCHUS
LJABUTATHCS TI0 KPYTY,
coOMI0as IUCTAHITUIO,
pa3BUBaTh

dbanTazuo.

YipaxHeHus Ha
paccnalnenue

«3umar»BuBansamn

BrInoMHATE ABHKEHUS MSATKO U
IJIaCTUYHO.
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Pa3BuBaTh ymeHue

paccinabusThCs.
SAuBapnb
1,2,3 Opranu3alluoOHHBIN MOMEHT | «Banbey» [Toksion B puT™Me BaJibca.
YupakHeHus: Ha BBIpaOOTKy | «Mapin» JobuBaThcs YETKOCTH U
Y COBEPIICHCTBOBAHUE «Benocunem» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
JIBUTATEIbHBIX HABBHIKOB «Taniyem cums» WCIIOJTHEHUS JBUKCHUM.
TaH1LeBaNIbHBIE «Kyxia» Pa3BuBarh BbIpa3uTEIbHYIO
KOMITO3ULIUU «IIopocsta» Putmnueckas IIJIACTUKY,
Mo3anka» bypenuna) BOOOpa)KEHNE TOYHOCTh
«JIOK UK IBIDKEHUH.
My3bIKaIbHBIN CITYX.
My3sbikanpHO-puTMHUECKUE | «babouku U caMoneTh» PazButue BooOpaxkeHus,
UTPBI «PucoBaHue Ha mecke» MJIACTUKH, TOYHOCTH
KpearuBHas rumHacTuka WCIIOJTHCHHUSI.
YnpaxxHeHus Ha «3nmayBuBaapan BrImmomHATE ABHIKEHUS MATKO U
paccnabnenue TJIACTUYHO.
Pa3BuBaTh ymeHue
paccimabisThCA.
456 OpraHu3zanoHHbIM MOMEHT | «BallbC IIBETOBY [ToknoH B puTME BaJibCa.
VYrpaxHeHus: Ha BEIpaOOTKY | «MSsTKHUE PYKH» Pa3BuBars,
U COBEPIIICHCTBOBAHUE «[Tonbka» Bripa3utenbHOCTD,
JNIBUTaTEIbHEIX HABLIKOB BoxoBoii ranon JIoBKOCTB, YETKOCTH
VICIIOJTHEHUS JBUKEHUM,
MY3bIKaJIbHBIN CITYX,
U3SIIECTBO.
TaHueBasbHbBIE «S16m0uK0O» JloOuBatbcs BbIpa3UTEIbHOCTH
KOMIIO3ULIUU «Hwuuero Ha cBere ny4iie WCIIOJTHEHMUS.
HETY» Pa3BuBaTh BBIpa3UTEIBHOCTD
JBUKEHHI B XapaKTEPHBIX
TaHlax. J[BUraTbCs SHEPrUYHO
U JIETKO.
MysbikanpHO-puTMHUUeckue | «llmsicka —urpa c Pa3BuBatTh OBICTPOTY peakiuu,
UTPbI KpokouioM ['eHoii» Boo0Opaxenue,
KpearuBHas rumHacTuka «lanTaii- 6anraii» YMEHUE OPHUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
VYrpaxHeHus Ha «BpIpacTuM LIBETOK» JIBM>KEHM S BBINIOJIHSATH IIJIABHO,
paccnabneHue paccnabisiTh
MBI11b! pyK U HOT.
deBpajb
1,2,3,4 | OpranuzannoHHbIit MOMEHT | «COMHEUHBIN MapI» [Toknon-npusercTBUe. Mapiu

10 TOYKaM 3aJjia, 1o Kpyry,
3MEHKOH,
KOJIOHBI.
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VYnpaxHeHus: Ha BRIpabOTKY
Y COBEPILICHCTBOBAHHE
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB

«KpacHusiit capadan» -
XOpPOBOJHBIN 1IAr C HOCKA

Cnenutp 3a NpaBUIBHOCTBIO
HUCIIOJIHCHUA 11ara,
34 OCaHKOW U IJIACTUYHOCTHIO.

TanneBanbHbIE
KOMOO3UILIUU

«Mapycsa»
«Mopstukan»

JobuBaThCs BHIPA3UTEILHOCTH
WCITOJTHCHMS.

Pa3BuBarh BbIpa3UTENBHOCTh
JBUKEHUM. J[BUTaThCs
SHEPrUYHO U JIETKO.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE

«Hamra apmus»

Pa3BuBaTh ObICTPOTY peakuuu B

UTPBI «YamaeBup» scradere,

BOOOpakeHue,

yMeHUe

OPHUEHTUPOBATHLCS B

MPOCTPAHCTBE.
VYrpaxHeHus Ha «Ha many6e» YMenune paccinabisaTbes B
paccnabnenue COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

5,6,7,8 | Opranu3annoHHBIA MOMEHT | «Mapin» [ToknOH-IpUBETCTBHE.

YrupaxHeHus Ha BRIPAOOTKY
Y COBEPIIICHCTBOBAHUE «Bo3yiiHas KyKypy3a»
JIBUTATEILHBIX HABBIKOB

JoOuBaTbcs pUTMUYHOCTH
TanneBanbHBIE «510mouko» HCIIOJTHCHUS, YETKOCTH U
KOMITO3UIIUHN «OcKagpoH» €CTECTBEHHOCTH JIBUKCHHIA.
My3sbikansHO-put™Mudeckue | «llepetsruBanue kaHatay Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakluy B
UTPBI «CTpenok» actadere.
YnpaxxHeHusa Ha 3UMHSIS CKa3Ka Pa3BuBaTh BoOOpakeHwue,
paccnabneHue yMEHHE

Paccnalnsarbest SMOIMOHATIBHO

U (PU3UYECKHU.

Maprt
1,2,3,4 | Opranuzaruonnsiii MoMeHT | «Banbcy LlTpayc [ToksoH B puT™ME BaJibca.

YopakHeHus: Ha BbIpaOOTKY
Y COBEpIICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«Map1i 0J0BSHHBIX
COJITATHKOB)
«AdpoOuKa»

«Y Mopsi»

BeipaxkaTs B IBHKCHUU
XapakTep MEePCOHAKEH.

JIBUTATBCS SHEPTHUYHO,

iacTuuHo. Pa3BuBath

BOOOpaKEHHE.

TanmeBanbHbIE
KOMIO3UIIAHN

«BecenHuii XopoBOI»
«JleTka-enpka»
«lIpIraHCKHE HATICBBI»

I[O6I/IB8.TBC$I BBIPA3UTCIIbHOCTH
HUCIIOJTHCHU.

Pa3BuBath BBIPA3UTCIIBHOCTD
JBHOKEHUH B XapaKTCPpHbIX
TaHIIax. I[BI/IFaTBC}I OHEPTUYIHO
" JIETKO.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
UTPBI

«KaKTyc H UBa»
«PucoBaHue Ha IIECKE»

Pa3Butue BooOpaxkeHus,
IUTACTUKHU, TOYHOCTH
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KpeatuBHas rumHacTuka

«babouku v camoJieTbI»

HUCIIOJIHCHUA.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabieHue

«Jlebenp» Cenc-Canc

PasBuBath BooOpaxeHwue,
YMCHHE

Paccnabnarbes SMOLMOHAIIEHO
U (PU3UIECKU.

5,6,7,8 | Opranu3annoHHbIi MOMEHT | «Baibc 11BETOB [ToknoH B pUTME BaJibCa.
VYrpaxHeHus: Ha BEIpaOOTKy | «Mapin» JobuBaThcs YETKOCTH U
Y COBEPIIICHCTBOBAHUE «Benocunem» PUTMUYHOCTH, JIETKOCTH
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB «Taniyem cumsi» WCIIOJTHEHUS JBUKCHUM.
«AnpoOuKa» Co0mronaTh OCTOPOKHOCTD TIPU
WCIIOJTHEHUU TUMHACTHYECKUX
YIPAKHEHUH.
TaH1eBaNIbHBIC «[Itruka moJyibKy TaHieBana» | JloOuBaThCs BHIPA3UTEILHOCTH
KOMIIO3UIIUU «ITopocsita» WCIIOJTHCHHUS.
«byparnHo» Pa3BuBaTh BBIPAa3UTENBHOCTD
JBIDKEHUM XapaKTEPHBIX
JTAHHBIM IIEPCOHAXKEN.
JIBUraTbcst S3HEPTUYHO U JIETKO.
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE | «A MBI TIPOCO CESITHY Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakinmy,
UTPBI «Camonér» Boo0Opaxenue,
KpearuBHas rumHacTuKa YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
YnpaxxHeHusa Ha «Hpipsiem» YMeHue paccimabusaThes,
paccnabnenue pa3BUBaTh BOOO
paxxeHue.
Amnpeinb
1,2,3,4 | OpranuzaruoHHbld MOMEHT | «COJIHEUHBIN MapIny [Toxmon-npuBeTcTBUE. Mapi

10 TOYKaM 3aja, 1Mo Kpyry,
3MEUKOH,
KOJIOHBL.

YnpakHeHus: Ha BbIpaOOTKY
Y COBEpILICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB

«Bo none 6epéza crosiiay
Jlerckast puTMUYHAsI My3bIKa

CJ'ICI[I/ITB 3a MMIPpaBUJIbHOCTBIO
HCIIOJIHEHUS XOPOBOAHOI'O
maiara, 3a OCaHKOH B
IJ1aCTU4YHOCTBIO.

PutmMu4yHbIC ABMKEHUS
BBIIIOJIHATD JICTKO, SHCPTHUYIHO.

TanueBanbHBIC «Becennuit XopoBoa» Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B
KOMITO3UIUH «Hwuuero Ha cBere ny4iie MPOCTPAHCTBE.
HETY» JIErkoCTh UCHOJIHEHUS

JBMOKCHUH.

My3sbikanpHO-puTMHUECKUE | «CaMoJET» Pa3BuBatTh OBICTPOTY peakiuu,

UTPBI «baba sray BooGpaxenue,

KpearuBHas rumHacTuka YMEHUE OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
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YnpaxxHeHus Ha
paccnabieHue

«BpIpacTuM IIBETOK

YMenue pacciaadiasarbes,
BooOpaxenue.

5,6,7,8

Opranu3aiiOHHBIN MOMEHT

«DOKCTPOT»

ITokJoH.

VYnpaxHeHus: Ha BBIpabOTKY
Y COBEPILICHCTBOBAHHE
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB

«Bo nose Gepeska crosay -
XOpPOBOJHBIN LIAr C HOCKA

JIErkocTh UCHOJIHEHUS
JIBHOKCHUH.

TanieBanbHbIE
KOMOO3ULIUN

«lITnuka noJIbKy TaHLIEBaJIa»
«lIpiraHckHe HANIEBbD)
«MBI MaJICHBKHUE 3BE3 LD

BpINoJHATE IBUKEHUS PA3HOTO
XapakTepa B COOTBETCTBUU C

MY3BIKOW. YUUTHCS ABUTATHCS B
napax.

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
UTPbI

«Iprmsita»
«baba Sra»

Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiiuy,
BooOpaxenue,

YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

YnpaxxHeHus Ha
paccnabnenue

«Cseuay, «CHEXHHKAY

Yuuthcs paccinabiasTbes
(U3UYECKU U HYMOIIMOHAIILHO.

7.MeToanka IHATHOCTHYECKOr0 00cjae1o0Banud gereii 4-7

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

Memoouxa npoeedenusn: peOSHKY TIPEASIaracTCs BBHITIOJHUTD MEPEBUIKEHNE B PA3HBIX

HaTPaBJICHUAX:
» 10 Kpyry
> [0 IAaroHaJu
»  BOKpYT ce0st

Xopeorpadpuueckasi namsTh
Memoouxa npoeedenusn: peOCHKY TIPEAJIaraeTCs BBITIOJHUTD PSJT TAHIIEBABHBIX JTBUKCHUMN

>
>
>
>

npucenanus «lIpyxunka»
MPUCTABHOM 1Iar

BBICTABJICHHEC HOTH Ha IIITKY, HOCOK

OCHOBHBIC TAHIICBAJILHBIC ITO3UIIUN PYK K HOT'

Hpumelmnue: HA HaA4ajllbHOM samane 06y’{€HH}Z 3A0AHUA BLINOAHAIOMCA NO nOKa3ypyK060()umerﬂ.

PutMm

Memoouka nposedenusa: peOCHKY MpearaeTcs nepeaarb XJIONKaMyd U IPUTOIaMH PUTMHYECKUN
PUCYHOK MY3BIKAJIbHOTO TPOU3BEICHUS

IlnacTuka

Memoouka npoaeoenuﬂ: pe6eHKy ImperaracTcs BbIIIOJIHUTD YIIPAXKHCHUSA U3 KOMILJICKCA
eraTHBHOﬁ TMMHAaCTHUKH.

»  IUIaBHBIE HAKJIOHBI KopImycCa € pa3JIMYHbIM JIBUKCHHUEM PYK

>
>

BBIBOPOTHOCTB HOT

akpobatnueckue ynpaxHeHus «bepeska», «Moctuk», «lllmarar»

TanueBajbHbIE HABBIKH
Memoouka npogedenusn: peOCHKY TpeIaraeTcsl BHIMOIHUTH TaHIIEBAIbHYIO0 KOMITO3UIUIO U3
HECKOJIbKUX JBUKEHUM Pa3HBIX )KaHPOB (ICTPaTHBIN, PYCCKUI-HAPOTHBIN, KJIACCUUECKUH,

OaJIbHBIN).
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Hpumelmnue: HA HA4ajlbHOM smane 06y1{€HZ/l}Z 3a0aHUS BbINOJIHAIOMCSL NO noxa3ypy1<0600umeﬂfl.

7.1. JImarHocTuveckoe oOcieroBanue jaerei 4-7 et

EUHOhAQO KIILAT0F0MAd MMERNOION £30 OUHEI'RE
TIOHOY 911d01801I OHIIALEOLOOWED KoLorIerradl AMHQQ,
2
= EWHORhAQO KIroregeronadn
>
) OI'eheH A€exOo Ol OMHBIBE LOKHIIOLIIE MOHQOQJ
s
IIOHBL UIIHHOWOAE00 ‘UI9HAIBQ HIIOOhUIIRIN
DII99eH ‘oHel UIIHYodeH UMIOOAd :xedHex
OI9HAIrREONIHR ], | XI9HERd € UMHOXUET XMMIIOMOOH €U OIMITUEOLINON
OIAHAIregdIIHEL 91IMHIONIGE BOIoRIeIad AMHQOJ|
WIHRUIERd O WOOALIdON 19HOINEBH QI9HERL] |
BMULOBL | «EMULIOBHWUI KeHEULIBOdM) BOMOIILINOM
€M BUHOHXRAIA 91UHIrOLI9E BOLIRIeIrddIl AMHYQO,
onHel g YOHAIUd umddhunLnd d9reradan
WLUJ
uwenorLndil ¥ MWeMLIOI'X BOLdeIerradir ANHQQOJ
MOOJOH ‘AMLEL BH WIOH QUHOIGRLOI9E
9LENRL
‘rem yoHgerondn ‘«exHXAdy ouHeradudu
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‘MUHXU AT XITHIIRdIIHRL
donudedioadoy
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[Ipumeuanue:

(+) - peOeHOK BBITIOJIHSET MPABHUIILHO 3a1aHHS TUATHOCTHKH
(+/-) — peOeHOK YaCTUYIHO BBITIOJIHACT 3aaHHsI JUATHOCTUKH

(-) — peOCHOK He BBITIOHACT 3aaHus JUATHOCTUKH
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